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b PLara las Damas

Las mujeres piensan con 10s 0jos
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_dispuesta a

L.as mujeres son objeti-
vas.

POrque consideran todo
objetivamente,

Piensan con los ojos.

Desde el momento en
que el joven es ¢muoy sim-
paticon, que es amable,
cordial, y que habla con
suma desenvoltora y delj-
oada fioura, la joven esta
embelezarse

“con tan abundante charla

-

4
s

-

i

]

"L

Aunque la tel charla es-
té compuoesta de barbaris-
mos, neologismos y voca-
blos de diecisiete pesetas
con.cuareota céntimos la
pieza.

Y la muchacha atordida
por palabrotas tan formi-
dables—tan enormes como
iomeunéos globos hinchados
de aire caliente—se dice,
alla para sus inocentes
adentrosejPero gué biep

la este muchacho!——

Y acebaria por evamo-
rarse. ..

Y peosar que todas esas
palabrotas. huoecas, esas
ideas deshilvanadas, son el
plato del dia que un mu-
chacho «tan simpatico?
quiere hacer tragara uvpa
buena e inocente mucha-

*tha, que 'e oye sin saber

lo que la dicen y queJe
admira hasta el puoto de

gptar casienamorada de él.
Piensa con los ra_]os
No piense mas en él,

muchacha,

El 10 de cada
= mes —

es el altimo dia para el pago de las cuentas
por servicios eléctricos y telefénicos.

|

y siga los sa-
bios coosejos de su buena
madre, a la coal ese titiri-

Al cancelarlas, rogamos a nuestros abo-
“nados presentar el recibo del mes anterior
ymcomo referencia para un despacho rapido.

Compaiiias Eléctricas

tero del verbo y volatine-
ro de la 1dea se guardaria
muy bien de ir a contar
sos incomprensibles cuen-
tos y sus enrevesadas tira-
das.

Algain dia epcootrara
usted otro joven gque con-
jugara como es debido el
verbo "amar”, en lugar
del absurdo ‘'prestigiar’.

Eo lugar de ampliar sus
“‘conocimientos sociolégi-
cos”’, amplie sus conoci-
mientos musicales, litera-
rios, artisticos; edugue su
gusto, su colto de lo que
es bello, moral y fisica-
mente.

No excluya los conoci-
mientos domésticos, inde-
seables a la mujer moderna
como los de saber apreciar
la diferencia alimenticia

entre fEculas, grasas y var—

buros, que permiten a una
esposa y madre cuaidar de
la salod de su esposo y de
sus hijos.

Y no permita usted, se-
norita, a cualguier desca-
rado—aungue sea apar-
quista y que se lave con
poca frecuencia—que la
trate de ta.

Los hombres de nuestra
raza no obran de tal ma-
pera.

Ni las mojeres de nves-

tra raza lo toleran.

ALVARO

A un Periodista

Yo te he visto con paso de asesino,
de la prensa tocar las puertas santas;
profanar el recinto con tus plantas
y vestir el ropaje de Pasquino.

Te he visto a la verdad ponerle freno;
esgrimir como arma el vil insulto,
a la calumnia abyecta rendir culto,
y mantenerle del amor ajeno.

Te he visto mancillar nobles moradas
con la baba asquerosa de tu labio;

la pluma de escritor debe mojarse
en la tinta que usa el caballero.

No es periodista el que su innoble mano
para el insulto presta con alarde;
quien alquila su mano es un cobarde,
y quien vende su mano es un villano,

Para ser periodista es necesario
ser ante todo caballero y noble;
tener la fuerza y majestad del roble,
y acatar el honor como un santuario.

a la esposa y al hijo hacer agravio,

Acaso tG imaginas que la ofensa

y luego prorrumpir en carcajadas. . .

Y en tu afin de adquirir fama y renom-

aunque fuese el que a Eréstrato le abruma,
te he mirado alquilar tu indigna pluma,
te he mirado vender tu indigno nombre.

' Y después te proclamas con cicismeo
adalid entusiasta de una idea. ..
:No sientes en tu pluma si cimbrea
sobre el vértice negro de un abismo?

No es periodista el que con fin artero

bre,

en el ajeno honor quiere cebarse;

inspiré a Guttenberg su grande invento;
y por eso, mancillas con tu aliento
la majestad sublime de la preosa,

Quizés desde la cuna te ensefiaron
a fundar la grardeza en la diatriba;
por eso escupes tu fatal saliva
sobre fientes que nunca se mancharon,

Si asi quleres ser grande, ya lo eres;
ya puedes alardear de tu grandeza,
porque insultas al hombre con vileza
y sabes calumniar a las mujeres.

LUIS CARRERA

DE TURRIALBA

Amados Padres Redentoristas:

Sefiores, sefioras, sefioritas y
nifios:

Gran emocién, profunda pena
experimenta mi alma al veros
partir. {Oh Reverendos Padres,
después de haber ejecutado eo
esta ciudad una labor espiritual
iotensa, que ha dado opimos fru-
tos en este pueblo esencialmente
catélico, si. catblico por excelen-
cia, y que hoy se ha puesto ala
vanguardia de los pueblos cultos
y catélicos de Costa Rica; por-
que hay que confesarlo enfética:
bente, Turrialba ha dado la nota
m4s alta en el pentagrama reli-
gioso.

Reverendos Padres; Llevad la
satisfaccién mas inmensa, porque
los turrialbefios se han converti-
do sinceramente a la verdadera
fe de Cristo, porque todos se
acercaron al Tribunal de la Pe
nitencia y recibieron el pan de
los 4ngeles en la Sagrada Mesa
Eucaristica, reconcilidndose con
Dios que, es el Dador sublime

R

Despedida a los R.R. P.P. Mlslonerps por Blanca Estrada

—————

de todas las gramas y asi Iavaa
ron sus almas hoy tan blancas

como la nieve.

Llevad la més grata impre-
sién, rogad siempre por nosotros
a Diosy a la Santisima Virgen
del Perpetuo Socorro, Con dolor
en mi alma, o8 veo alejar, desea-
rfa que siempre estuvierdis en-
tre nosotros, ejecutando una mi-
sién interminable.

En nombre del pu:blﬂ turrial-
lefio y en el mio propio os doy
bs gracias mds expresivas por
la santa misién que habéis llevado
a término en esta ciudad, y espe-
ramos todos que volveréis pron-
to. Esos son nuestros deseos y
esperamos que vosotros os dig-
néis complacernos,

Llevad un feliz viaje y que
Dios acompafie con su bendicién
santfsima en esta misera tierra

y después os dé la corona de
gozo en la eterna bienaventu-

ranza por vuestro elevado y her-

moso ministerio de redimir a las

almas. =
Os saluda vuestra fiel sierva,

He dicho.

NOTICIAS DEL EXTERIOR

La esposa de Mahatma
Gandhi ha sido arrestada
de noevo por sus activida-
des pacionalistas y senten-
ciada a suofrir otros seis
meses de prisido,

La policia de Tegucigal-

pa decomisé 200 libras de

onal °\ iguel Orgn Lizal 's iona de Bibliotecas f_l Ministerio de Cultura y Juventud, Co

correspondencia toda de
propagandacomunista pro’
cedente de Nuoeva Yurk,
dirigida a mujeres y a
maestros de escuela, Cop
este motivu se han efectea.
do muchos arrestos.
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El Departamento de Ma®
rina informa que en los 1l-

timos encoeptros de la
Gnardia Nacional de Ni-

%zgia con los sapdipise

surgentes.

Todas las ceremonias
que se verificardn enm el
Vaticapno durante la sema-
na de Pascua seran trasmi’

tidas al muodo entero por

medio de la estaciono radio®
grafica vaticana,

Hitler ba anunciado que
presentara su candidatora
para la presidencia de Ale-
mania eo la seganda elec-
ciép, que se verificard el
19 de abril préximo.

En la isla Nila, Indias
Holandesas, se registr
npa violenta eropcién vol-
canica seguida de fuertes
temblores. La poblacibn
presa de panico se ha re-
fogiado en los bosques. La
aldea ha quedado parcial-
mente destruida, igoorén-
dose si hay victimas.

Locker Lampson pre-
sentd a la Camara de los
Comuopes nn proyecto de
ley, que fue leido en pri-
mer debate, prohibiendo
la importacién ‘de articoe
los f1brizados en los plhes
en donde existe el trab jo
forzado, lo coal va dtdgi-
do principalmente contra

Rusil.
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H San Jost

T, cuyo nombre-santo noche y dia

/ Eis el primero que mi labio invoca

Después del de Jesfis y de Maria;

Sin que jamas se aparte de mi boca:

Pues tanto vales con la Virgen pia

Y tanta parte €n el favor le toca

Del Hijo celestial, oye mi acento,

Y ejerce en mi favor tu valimento.

Padre del uno y como tal querido,

Y Esposo avgusto de Maria hermosa;

Si tu voz, oh José, suena en su oido,

cQué te pueden negar Hijo y Esposa?

Muéstrate, pues afable a mi gemido

Ante el Hijo'y la Madre carifiosa,

Que si les hablas como Hsposo y Padre,.
3 : Mio tendré a Jesis, mia a su Madre.

. . . S .

B, T

~ Dr. J. Cuillermo Meza

Ciruiano Dentista

y & i

Upited Ritter. atomizadores, sire frioy caliente, secadores de raices

lampara trasluminoss, galvandcauterio, rayos ultravioleta, esterilizadores
~  Operaciones sin dolor.—Puentes removibles.—Planchas desde ¢30 00
—Escrupulosa Asepsia. —Operaciones gratis a los pobres de solemnidad
siempre que traigan coustancia de la autoridad cantonal o del Cura que
los acredite como tales. Oficina constantemente atendida on Heredia—
Teléfono No, 34— A las personas de lugares distantes se les hard
us trabajos el mismo dia

| Se ha perdido un gato Cinco verdades

Cuando unos dicz millones de
oyentes escuchaban atentamente
por radiotelefonia una Sinfonia
de Bzethoven, el concierto fué
bruscamente interrumpido, y el

peaker o voceador comz=nzb el
siguiente anuncio:

El 5 por 100 de hombres y
mujeres mancos y cojos que hay
en el mundo, lo son del lado iz-
quierdo.

Si todo el dinero que hay en
circulazién en el mundo se repar-
tiese por igual entre todos sus
habitantes, nos corresponderian

a cadauno 30 duros préxima-
L4
mente,

<Al Presidente de los Estados
Unidos se le ha perdido un gato
d: siete afios que ztiende pcr
Tigre. El Presidente agradecers
vivamente que la persona que lo
haya encontrado lo devuelva a la
Casa Blanca. Gracias.»

Sélo una tercera parte de la
poblacién de la tierra usa el pan
como artichlo diario de alimenta-
cién.

El tiempo frio aumenta en un
20'por 100 €l consumo del pan.

1

Al dia sié"ufente fué entregado
el gato en el palacio presidencial.

‘Cerveza

y Refrescos

E' i | 1 Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Miguel Ramos e Hijos

Escultores -

Ofrecemos perfecciéon garantizada en escultura
tallada en maderay en pasta, artes decorativas, fi-
guras de relieve, restauracion de imagenes, etc., etc.

Heredia, (contiguo a la Escuela Normal) |

El confesarse a menudo dis:
minuye en un 9o por ico los pe-

cados.

Vida herediana

Desde hace més de un mes se
encuentra seriamente enfermo
don Abel Chaverri. Anhelamos
su pronto restablecimiento.

El préximo sibado se celebra-
rd en esta ciudad y en el Distri-
to de Ulloa, la festividad del Pa-
triarca San José. Segfn progra-
mas que han circulado, habrd
los oficios de costumbre: Misas,
Rosarios y Sermones.

Para la Semana Sante se ha-
cen los preparativos del caso,
Parece que los.Monumentos se-
ran algo nunca visto y sorpren-
dente.

El «Personal del Coro», pre-
para su respectivo y escogido
programa con musica sagrada
de Rossini, Alary, Presbos. Ma-
gri y Viiias; Millard y Sootullo.

El coniunto vocal lo forman seis
sopranos: sefioritas Lucila, Her~

minia y Consuelito Rodriguez,
Beatriz Bolafios, Albertina Al-
giiello y Maria Rosa Alvarado,
Cinco contraltos: Julio Herndn-
dez, Caridad y Esperanza Solis,
Merceditas Trejos y Elida Brea-
nes. Tres tenores: Juan Bautista
Sédenz, Julic Ramirez y Juan R.
Aifaro. Dos bajos: Carlos Bor-
bén y Gonzalo Cerdas. Ademés
del érgano, acompafiard a este
conjunto, una orquesta de seis
elementos valiosos: lo mas sobre-
saliente de la localidad.

Los oficios que solemnizari
este grupo d= artistas serdn los
de Jueves, Viernes y Séibado
Santos, Parcialmente los de
Viernes de Dolores, Domingo
de Ramos, Lunes, Martes y
Miércoles Santos.

El tenor sefior Ramirez y el
bajo sefior Cerdas, son dos mag-
nificos y nuevos elementes que
ya han actuado en diferentes
Oficios, con feliz éxito y cose-
chando nutridos aplausos.

En la «<Hora Banta» del Jue-
ves ppdo.,, ofmos dos bellas
vocesitas de dngeles, “"que corres-
ponden a las nifias Minne, Sofia
y Dora Barquero.

P S i I L¥|

(Quiera Dios que crezcan lo=

zanas y aumentar el tesoro de

" 8uS gargantas privilegiadas para

con sus notas de cristal,”

ql!{‘.,

levanten nuestro espiritn hacia
el Creador de ti das las bellezas!

L2 Normal ha entrado en
accion, bajo la direccién de don
Carlos Luis Sdenz, alumno gra-
duado en ese mismo plantel y

El Decdlogo Comunista

Para que nuestros apreciables
lectores y especialmente los obre-
ros catélieos de esta muy amada
Patria se formen una idea cabal
de las funestas doctrinas del so-
cialismo revolucienario o comu-
nismo, y de lo que es este cancer
social que logré infiltrarse por
naestras fronteras, publicamos el
DECALOGO SOCIALISTA O
COMUNISTA tal como se des-
prende de !as propias declaracio-
nes de los personajes o periodi-
cos més connotados del  partido,

Primer mandamiento: aborre-

ccr-a Dios, sDios eg el enemigo,

Dios es la mentira, El socialismo
debe ser ateo, (Diputados Ansee-
le y Turati). '

Segundo mandamiento: malde-
cir el nombre de Dios. «Nos-
otros ne podemos menbs que
volvernos hacia Dios para lanzar
contra €l nuestras maldiciones y
trabajar para librar al mundo de
su dominacién.» (La Peutle, dia-
rio sozialista de Bruselas).

Terzer mandamiento Profanar
las fiestas. No existirin mis ju-
dios, ni cristianos, ni otra suerte
de creyentes, Las iglesias, las
capillas y otros lugares sagrados
serdn demolidos o transformados
en establecimientos pdblicos de
utilidad, de recreo, como teatros,
bares, almacenes ete. (El Voo-
ruit, periddico socialista flamen-
co).

Cuarto mandamiento: Despre-
ciar al padre y la madre. «El
padre no tiene derecho alguno
sobre sus hijos. ;No valen los
hijos lo mismo que los padres?
¢Por qué han de estar sujetos a
sus mandatos? No m4s obedien-
cia, sin esto no puede haber
igualdad. (Diputado Vandever-
de, belga).

Quinto mandamente: matar sin

r
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Reyes en touJa
mesa por su

herediana. .
iAlma Mater—yo te saludoy
te digo: dichosa por tus hijﬁi ‘
Nuestra cordial felicitaciﬁn:.; -
la Escuela Nnrmal. por E]-tri‘uﬁ[u: -f
del profesor Séenz. .
¥
Babelin de la Torye

o

escriipulo, «La fuerza debe ser’

la palanza motriz de nuestra re.
voluciéns. (Carlos hfar,x .gn
Congreso de la Haya, aepﬁ‘ag e
de :892. «Llegado que seae
dia, los fusilesy los cafioaes se
resolverdn por si mismos pa
triturar a los enemigos dal
blo socialistay. (E!:hauhd:
man Liebk necht, en el Con
de Gante), Nuestro place
asistir a la agonia dz |
de los burgueses y “ﬁ
listas. Encerrados en |
arrojados en medio de'f
morirdn de hamﬁref
blemente a puest:a vista.
sera nuestra verganza.»
Sexto mandamient {@
a placer. «Las uniones
venir deben fundar:@en |
cién libre y rescindirse
los senti mientos que?afﬂf |
ron oo existen ya». (Be i
lon), «El hombre ha de
condiciones de disponer
instinto mAs piijaﬂi!‘_-‘j‘:_ 1
ma libertad que de ¢
otro. La satisfaccidn ¢
sexual es asunto en el que n:
debe entrometerse». Babel
su libro «La Mujerp»
Séptimo mandamient |
todo lo que se pqgﬂﬁ;'.
arrebataremos la propit
capitalistas, sin conces
demnizacién: importa p
esto se le llame robo.» (El
ruit.) | f
Octavo mandamiento: Fiogi
para reinar. Es m:ll_l‘_.{i
de no comprometerse delant
pueblo, afirmanda lo que devera
queremos: esto serfa falta
tictica,» (B' «Vorwoertss
lantey, ¢tgano central de Jos st
cialistas a2lemanes) -
Noveno mandam-ient‘qg_;i

Pasa a la 4 Plgioa NS

.
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IMPRENTA CARTIN . arcao

Observaciones sobre la vida

practica de

Las mujeres son consumado:
ras practicas y triunfan ruido-
samente en el manejo interior
de su casa, mas, en obros asune.

tos, negocios, que por lo gene-

rat entienden poco o nada. son
tebricas débiles, cometen desa-
guisados y frazasan irremisi-
blemento porque no pueden ir
a la buena practica por sus pe-
caliares costumbres y otras re-
glas de socialidad a las cuales
deben vivir muy ajustadas pa-
ra no causar el desorden en el
hogar domeéstico.

El hombre en todo caso, por
ser mas fuerte fisicamente y
tener el ingenio mds aguzado,
de mirada previsora de aguila,
d=be comservar el derecho ex-
glusivo del mando por la grava
responsabilidad material y mo-
ral de su casa: a su esposa, co-
laboradora en ol movimiento
que entraiia por razén del ma.

trimonio en que s3 comparten”

por mitades la dura labor del
hogar, le queda lo demas, lo
cval le va sin inventario, es
decir, sin miramientos y sin e!
derecho de protesta, que una
verdadera y amante esposa re-
cibe con carifio,

La muj=rse sonvierte en un
terremoto “cuando descuida sus
quehaceres domésticos para
cuidar como un idelo su belle.
za efimera, sin acordarse de
que la vida es un suefio y'un
apostolado’

Desgraciada la casa cnando
el hombre por debilidad de ca-
racter pierde el timén de! man-
do y se deja poner io que co
munwente llaman albarda. por-
que todo ha terminado: la es.
posa habrd de mandar como
pueda y quiera (jlindacosa!) y

« el hombre quedaria mejor oca-

pando la cocina y fregando pla-
tos por toda una eternidad.
En la vida practica se ve que
hay mujeres muy inteligentes,
dotadas por la naturaleza de

_un don de mando especial, el

que probablemente les viene
de herencia en linea directa de
sus padres, por un ambiente
sano en el cual nacieron, te-
niendo a su favor una recta
¢Onciencia moral de aquellos,

[as mujeres

que vivieron alejados de los vi.
0103.

Hay casos, raros por cierto,
en que la terquedad en la wu-
jer resulta

beneficiosa; conozco

alguncs casos aplicados a es-
posos muy cortos o escasos de
inteligencia o dominados por
las bajas pasiones, lo que equi-
vale en la a ftrapsfor-

makse en el Angel de su hogar,

L]
t:ﬁpa“'w‘u

El veneno mas activo que ma-
ta moralwente a la mujer y

destruye la felicidad de sa ca.

sa es el cancer del lujo, porque
la mujer, por naturidl, trata
siempre de agradar y aparen-

tar, en algunas circunstancias,
lo que no es y menos' lo que no
tiene; la mujer que en su {ren-
te brillan las virtudes cristia-
nas, estd a salvo «de esta enfer-
medad, La que tenga sulicien-
tes rentas puede darse al lujo,
acordandose siempresde que en
el mundo hay muchps carentes
de ropas y medios de subsisten:
cla, ;

En el matrimonio, cnando la
espusa no esta animada del
sentiariento religioso y no sea
SU ejor consejero y guia, mar-

chard may mal; la vida practi- *

ca estd llena de tristes aconte.
cimientos y verdades claras que
80!0 €l tiempo puede revelar,
entonceés el matrnmonio por la
parte de la muger ¢s un espan-
toso desastre, ‘'peor cuando es
prasuntucsa y cree que solo
ella ha de ser la pltfﬂfldﬂ en
todo,"

tHace was, es moble y cumple
con sus deberes sociales y reli-
gloeos, la que no anda en la
calle haciendo visitas inopoctu-
nas, criticando sin gracia lo
que otras mejores que ella ha-
cen; hablando tontamente de
politica y en la calle no obser-
va la debida circunspeccion,
Eodouces es la mujer bien fea,
aunque teoga bellas facciones
y luzca buenos trajes.

Con la muy doctora y par-
lanchina nada bueno gana la
sociedad con ella: creemos en
la que es humilde, hacéndosa y
sefiora de su casa, y si tiene ta-
lento, mucho mejor, Debera

s

~Utiles para Escuelas

v‘ Topa CLASE DE MATERIAL PARA ENSENANZA
Asr como Los Nugvos TEXTOS OFICIALES:

bLibros de Lectura de Costa Rica

oy
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leer libros que la instruyan sin
dejar por eso sus quehaceres
domeésticos, en todo caso de
mas trascendencia y utilidad
para su casa,

La mujer, sin que su esposo
se resienta, puede sugerirle la
mejor manera de equilibrar los
gastos, y con cierta diplomacia
0 astucia—para lo cual la mu-
jer esta dotada—hacer que su
compaiero no despilfarre en
parrandas y francachelas lo
que tanto le cuesta ganar en
el trabajo honrado, que unido
al de su consorte, santifican el
hogar, en el cual siempre ha
de brillar la alegria y la paz.

Hay novelas corruptoras del
alma sensible por naturaleza
de la mujer; las novelas frivolas
y majaderas, de factura baja,
tienden, con segurldad, a fal-
sear y agriar el caracter feme-
nino, porque las desquician del
buen camino y se hacen odio-
sas y detestables en el trato
con los demés.

El gran Napole6n, Empera-
dor frances, de tantas epope-
yas gloriosas militares, se que
Jaba de que en su tiempo no
hubiesen = madres, sino ma-
dres-nodrizas; si aquel gran
genio viviera hoy, se admiraria
al ver que el mundo con tantos
adelantos en las clencias y las
artes, apenas al débil resplan-
dor de la luna, apenas se con-
segulrdn unas pocas, como €l
lus deseaba para su imperio en
mayor numero,

El honroso titulo de madre
cuesta mucho llevarlo dignamen-
te: tenemos sefloras de sociedad,
en donde brillan por su posicién
soclal y lujo que gastan, pero las
que ensefian a sus hijos los de-
beres religioses y los educan en
el regazo, de esto poco se conoce,

La madre de los Gracos se
vanagloriaba de preseatar como
sus galas, sus joyas, a sus hijos;
y madres de la calidad y virtud
de éstas hay que buscarlas ayu-
dados de ia mdgica linterna de
Diégenes.

Alberto Quesada L,

Heredia, 13 de marzode 1932.
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PARA SEMANA SANTA

Acabamos de recibir un bonito surti-
do de lotas de conservas entre ellas;
Salmob6n colorado, Mer~
luza, Besugo, Arenques,
Bacalao,Calamares, Sar-
dinas.

Precios reducidos

Trabajos de imprenta a precios verdaderamente bajos

Imprenta Cartin
varas al Sur del Colegio de Serioritas — SAN JOSE

Apartado 111

Criptografia)

La Gplografia es un arte de
origen puramente egipcio, co=
menz0 a practicarse en tiempos
muy remotos, cuando adn era
desconocida la caligrafia; proviee
ne de las inscripciones enigmiti-
cas que, presentadas por diver-
sas combinaciones cabalistico-ar-
tificiosas, acostumbraba a poner
se por aquella época sobre
«monolitos» en las tumbas, dél-
menes y criptas para perpetuar
la memoria de los familiares fa-
llecidos.

La escritura criptografica lle-
g6 a alcanzar gran importancia

entre los egipcios; muchas de es-
tas ldpidas inscriptivas, general-
mente idescifrables, han podido
apreciarse en las pirdmides de
Egipto. A la escritura criptogré-
fica reemplazé la ‘*hier4tica o sa-
cerdotal”, y a ésta, la “‘dem6tica
o popular’, hasta alcanzar la
facil y clarisima hoy en uso.

La inconstancia

La inconstancia, que en apa-
riencia no €s mis que un exceso
de la actividad, pues que nos lle-
va continuamente a ocuparnos de
cosas diferentes, no es més que
la pereza bajo un velo hipécrita.
El insconstante sustituye un tra-
bajo a otro, porque asi se evita
la molestia que experimenta con
la necesidad de sujetar la aten:
cifn y accién a un objeto deter-
minado. Asi es que todos los
perezosos suelen ser grandes
proyectistas;, porque el excogitar
proyectos es cosa que ofrece
campo vasto a divagaciones, que
nc exigen esfuerzo para suvjetar
el espiritu; también suelen ser
amigos de emprender muchas

cosas, sucesiva o simultineamen-~ .

te, siempre con el bien entendido
de no llevar a cabo ninguna.

—

Escalas termométricas

Réaumur, fisico francés, nacid
el 28 de Febrero de 1683, Divie
di6 en 8o grados el espacio com-
prendido entre la temperatura
del agua hierviendo y la del hie-
lo fundente. Es usada esta divi-
sién, algunas veces, en Francia.

Fuahrenheit, natoralista alemén
nacié ¢l 14 de Mayo de 1686,
Dividié el mismo espacio en 180
grados. En esta escala, el hielo
fundente se marca alos 32 gra
dos; el agua hirviendo,"a los
212 Es usada esta divisién en
Inglaterra y en América,

Celsrus astrbnomo sueco, na-
ci6 el 27 de N viembre de1707.
Dividié en 100 grados el espacio
comprendido entre ‘el hielo y el

agua hirviendo.
centigrado—mejor adn,

mayor parte de los paises euro-
peos.

Movimientos respiratorios

La fos es una espiracién brus-
ca, precedida de una aspiracién
profunda, que lanza por la boca
substancias sélidas, liquidas y
gaseosas, que estorbaban en el
tractus respiratorio. Lia velocidad
del aire, en algunos golpes de
tos, es de 100 metros por segun-
do.

La expecloracién tiene tres
tiempos: aspiracién, corriente de
aire que arrastra mucus a la fa.
ringe, y proyeccion del esputo.

£l cstornudo es una brusca sa-
cudida espiratoria, en ia cual el
aire es arrojado por las fosas na-
zales mieontras se aprietan los
dientes.

£l ronguido se produce al res-
pirar con la boca abierta, cuando
vibra el velo del paladar.

Sollozo es una aspiracidn bre-
ve y profunda, por contraccién
siibita del diafragma, seguida de
espiracion prolongada.

Risa. Sacudidas espiratorias
breves, con diferentes posiciones
de las cuerdas vocales y de la
boca.

Bostezo ed nna respiracién pro-

funda y prolongada por la boca,

abierta forzadamente.

?

Muerte aparente

Vulgarmente se supone que el
Gitimo suspiro es la Gltima obra
de la vida; que el paro de los
pulmones y del corazén signifi-
can la muerte. Es pre:iso borrar
de nuestra mente idea tan equi=
vocada, Tal muerte no es mds
que aparente. La muerte aparen-
te suele ir srguida de la muerte
real; pero a veces, gracias a la
intervencion médica, no sucede
asi, y esto basta para que asega-

remos nuestra igonorancia sobre
el momento de la separacién del
alma del cuerpo,

El Gnico medio que estid en
nuestra mano, de volver a la vi.
da a algunos muertcs aparentes,
es la respiracién artificial, que
se practica levantando y bajando
los-brazos, v. gr., del ahogado,
con el mismo ritmo que la respi-
racién, y al mismo tiempo, tir4n.
dole de la lengua y solténdosela,
de suerte que al levantar los bra-
zos y entrar el aire la lengua esté
fuera.

— -

Se vende
Ba.blt en esta.
imprenta

El termbémetro
la divi-
sién centigrada—es usada en la

-
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“El Dec3logo

la mujer de tu préjimo. «;Puede
hablarse de matrimonio no sien-
do el hombre y la mujer més que
animales? ;Puede hablarse de

lazo indisoluble? Evidentemente,
no; la mujer queda siempre libre,

como el hombre debe quedar
siempre llbre.» (Bebel) «La
unién debe cesar en cesando el
placers. (Sea-Volders, socialista
belga).

Décimo mandamiento: sembrar
la revolucién universal. «No se
puede ser socialista sin ser revo-
lucionario». (Bereaut, escritor so-
clalista). «Plomo a los burgue-
ses. No escatimemos la dinami-
ta», (Ferroul, escritor socialista),

Resumen: O religién o socia-
lismo. <l.o que nosotros consi-
deramos como principal obstéculo
para realizar nuestros deseos es
la religiéns. (Vanderverde.) «La
democracia social tiene un 36lo
adversario’ el catollcismo». (Be-
bel) —EL NAZARENO.- Guat,

Pésame

A don Victor Céspe-
des D. y Sra. enviamos
nuestro pésame mas senti-
do con motivo de la sensi-

.ble muerte de su hijo Ra-

fael. Hacemos extensive
noestro pésame a los de-
mas deudos de su familia.

Las victimas en las
guerras

En las guerras ocorri-
das hasta recientes afios,
las enfermedades ocasio-
paban mucho mayor nfi-

- mero de victimas que las

heridas. Asien la guerra
de la Crimea, eun 1853-56,
en la que tomarom parte
millén y medio de comba-
tientes, 118.0C0 murieron
de heridas y cerca de...
500.000 por cavsa de dis-
tintas eofermedades. En

la franco-alemana el 14 por -

ciento de lossoldados fran-
ceses perecieror de enfer-
medad. En la anglo-boer,
de 22.000 bajas 1nglesas,
s010 8.000 fueron victimas
de las balas, y en nuoestras
filtimas guerras coloniales

el vomito y la disenteria -

ocasioparon millones de
victimas ep los ejércitos
de Filipinzs y Coba. Sin
embargo, a medida que los
medios de trapsporte, las
enfermerias _ambulantes,
etc. ete.,
han ido creciendo merced
‘a los inventos moderros,
sop mepos los que moeren
de enfermedades que de

balas, Sin fijaroos ep la

SUS ﬂtrab__ahj__ds:a ITIMPRENT_

La taberna
Nino:

—La taberna es el lngar
donde se fraguan los pro-
yectos que tavorecen la co-
rrapcidn civica.

—E] asesino va alata-
berna a preparar suos pla-
pes sapguinarios.

—A la taberna va la po-
policia a buscar el delin-
cuente.

—La taberna envilece al
trabajador honrado.

—Laalegria y la fresco-

ra de la joventud las mar-
chita y entristece la taber-

pa.

—La taberna es la pro-
vedora de carceles y pre-
sidios.

Los hospitales y los ma-
nicomios se llenan con los
despojos de la taberna.

—1I.a taberna causa mas
horrores que la misma
guerra,

—El enemigo més gran-

de de la felicidad es la ta-

berna.

—J].a taberna entorpece
el adelanto moral y mate-
rial de los individuos y de
los pueblos. |

—Queridos ninios: apar-
taos de la taberpa; po to-
méis nupca bebidas que
contengan alcobol, y os
desarrollaréis sanos, ale-
gres y fuertes de coerpo y
de espiritu, coodiciones
necesarias para ayudar a
voestros padres y servir a
la patria que tanto espera
de vosotros.

Agradecimiento

Doy gracias a Jestis Na-
zareno por un favor conce-
dido-a mi hijo Santiago.

Eliseo Palma

San Ramén.

goerra earopea, en la ru-
so-japooesa de 1906, los
ejércitos del Mikado, por
eiemplo, sélo tuvieron...
27,000 victimas de eofer-

medad, contra 59.000 pro-
ducidas por las balas,
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Frecuencia del pulso (5%« - *°
El nimero de latidos en un Vaca 50

miouto se llama frecuencia del Perro 95
pulso, cuyas variaciones caben en Gato 130
el siguiente cuadro: Conejo 120 150
Adulto sano 71-72 Sl k20 575
Mujer 8o
Recién nacido 130 140
Viejo 8o

La frecuencia del pulso dismi-
nuye con la talla, con la disposi-
cién en decdbito, con el reposo,
con la debilidad. Aumenta con ,'lh' venta mundial
ia fiebre. Es varia con
rentes animales:

S$i, Senor-

‘Gets-It’

lo extirpara.

los dife-

EL HERRO NUNAL

——el Restaurador por excelencia del
Vigor y de la Sangre ,

es la Energia que sostiene a los
Hombres Robustos y Vigorosos
y a las Mujeres Bellas y Loza-
nas de nuestros dias.

“Para formar americanos fuertes, intelijentes ¥ rebo.
anntes do no he encontrado en mi prictica nada tan
eficaz comeo hierro arghnico, Hicrro Nuxade' dice el
Er. Jlmug'r“dn Sullit;la lu;nh.tim mi;ltﬁu‘dthﬂu ﬂ

ellevue (Departamen terno) Hosp o New
Edﬂ&m&nﬂn doe Westchostar . « « v coovunoans el
uzade enriguece hi'“ﬂ.‘, forma nueveos glébulos
. pErvios, reconstituye teji-
dos degastados e inywils nueva energia gﬂtm
, 0 sCEnny
ro a individuow débiles y anémicos. Se cal
cula que mis de 3,000,000 de personas usan anual
Eﬂhdlﬁmﬂmdnm ténico ¥ restaurador

Haga usted mismo la prueba y
encontrara de nuevo su vigor y fortaleza

Vea usted cuinto tiempo puede usted trabajar o qué distancia puede
recorrer a pic sin sentirse fatigado; luego tome dos tabletas de cinco granos
de Hierro Nuxado tred veces al dia despues de los alimentos durante

! dos gemanas. Luego prucbe su energia otra véz y verd usted todo lo
S (RS at, que ha ganado. Numerosos enfermos, nerviosos y decaidos que hasta
; entonces habian estado padeciendo, han aumentado su fuerza y
resistencia de una manera asombrosa, solamente con togar el
hierro en una forma adecuada.
Nota de los Fabricantes: El Hlorro Noxado reeomendado
¥ prescrito por los médicos no ¢8 un remodio seervio slng
que éi blen conoclido por lod farmacduticos do todogl

:nundn. Es dlstinto do lod antiguee productos del hivrfo
norg

T TRl L

fco. ¥ o8 fdollments naimiindo sin dafine I dentp-
darn Bl ennegrecerla, nl perjodionr ol ouldmage, Loa fabrlconios
n:]ln [zan :-ull.rnd.g u:lmm“ntldmﬂﬁwrﬁﬁd;mmm rador
e & 10 contrar verdn ﬂm '.u&
busows Drogus

rins,

-

YA ES COSA DISTINTA.
Hubo una época en que los e

mdinntes de medicina ¢ reian que

nabin tantas distintes enfermeda-
les como existen Grganos y par-
¢s ¢n el cuerpo. Tan torpe error
wlo podia condrair & los mds
'unestos I'r:'li_‘:iﬂu-r? pnes Ia verdad
'y que el cnerpo constitnye una
wla miquina,.y lo que afecta a
tin parté de ella con mis o menos
facrza ataca 4 todus las demfs,
deo que un golo remedio o
vnlento E.!trii-- aliviar F carar
f n vinedad de nfe '._'l:'iﬂnEH,
O fuo aparezcia como una vis
-'..-a';,nl, ]v-ro que =8 x‘n-:-dadem-
mente el resultado o monilestas
sion en distintas foarmas del mis-

mo lil.l;.a\l‘t”.!lllf'ﬂ-‘, por 1.+jﬂmp|n,
ann lista de enfermedades como

a signiente : ;‘ﬂh*l!till,_E'-‘-E‘l'(ifll]ﬂ,
Debilidad  General, « Afecciones

lo la Sangre y de los Pulmones,
lnflnenza, ete, ;' hastante formi-
dable parece, y, sin embargo, la
PREPARACION de WAMPOLE
oronto alivia los peores de estos
‘a80d, y de una maners hsolata
wada a muochisimos quo han sido
desahucindos por los médicos. La

- razion de esto se éncnentra en su
poder sobre FH funcionesa digesti-

vas v asimiludoras. Es tan sabrosa
omo la miel y contiene una go-
lneidn de nn extracto que se ob-
ene de Higados Poros de Baca-
o, combinados con Jarabe .de
[Hipofosfitos Compnesto y Extrac-

« Lo Mmdo de Cerczo Silvestre. El
Dr, 8. J_ Agnilera, de Panami,
t'.+n:1m:'i,1’-.i'|f-u:: “Felizmente co-
nozco los buenos efectos de la Pre-
parzeion do Wampoleseu los orga-
nismos debilitados  por catarros
epidémicos y febriles.” La oris
sinal y genuina Preparacién de
Wampole, es hecha solumente por
lenry K. Wampole & Cia,, Inec.,

". | ey

y Filedellig, E. U. de A., y Hevag

|4 irma do 1o cosa ¥y marea de fits
briga. CUnalgoier gtra preparacion
witnlaga, ne imporea por guien eatd

shi, es ana imitacion de dudo o

o vulor. Er todas las Boticag

TRABAJO CONSTRUCT

9 S Ud. como la ardills de L»

da giéempre la misma vuslta, fio saldrd jamias del

03 suefios serin siempre suehos 0C0s0s, nunca realidad; pero i mira al mundo de frente, si deja tras of ¢ trabajo de ruting, =
PREPARA para merecer los éxitos de 13 vida, sus suefios mis audaces se convertirdn en las realidades mis mngibles.

Para sacar el partido mdximo de la potencrlidad de su inteligencia estudiar
Universitana que tiene ¢l mayor nimero de alumnos en los habls castellana,

EFICIENCIA MENTAL:--A

irird una memoria wsa. A a pénsar con claridad y a legar con rapides al
fondo de cualquier problema Mumlimﬂpm mmm erd” a aprovechar suca miental cons

clente y sus fuerzas inconscienles. Se le abrirdn avenidas nuevas de é&xito, de horizontes

brmummsxnld&:n de los ditimos diez afios

PERIODISMO:-- dwuldﬂ'l a escribir para la prensa en forma vibrante, con hondo

t&unb,hhnmm:m : E: |
_ REDACCION DE CUENTOS Y

como una vaniia

su imaginacién Ha

al y politico.

hn;'tmmmmdtumm
CURSO DE
Curso s¢ lo ensefia aprende Ud. toda

gramitica eo forma
son defectuosas, este Curso lo preparard para los

Is
demis Curscs mencionados aqul

i

de Cursos ensefia profésidn o actividad moeve, parvenir ilimstado
m%Mwm IJQ‘IIITG mhnmpﬁmummuwﬂm

RECORTE ESTE CUPON Y ENVIELO—LE CONVIENE

ESCUELAS INTERAMERICANAS DE

Mamaroneck, New York, B. U. A.

Sirvanse mandarme detalles ¥
jado oon und ecruz

.e..0urso de Periodismo.
‘i!lu“.n d. .' ““';

«s..0nrdo _de xla‘nlmmm Entiendo que
Clantifica de

nw, H Homurﬂ LU s BE W B8 E T ® . w - -

wgn '

"'{‘un ?““ S e E:ﬁ:t:doﬂﬁul SEEFI AN e S
a . ﬂ“n‘.. L L NEE RN NN NN

... Oureo de snola Montal, Clulnd ¥ PAlE .. ieevcnusstsne. .

- ﬂ‘mﬂlﬂl’ UW% ;‘.ﬂln'l'ﬂ“ IL MAYOR

B HABRLA EFPAROLA

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

por mrrupnndmm e
) ! m cualquiera de los siguientes Cursos,
gin abandonar su ocupacidn actual. aprovechando susJatos pados, en su propla casa.

las pdginas de cualquier diario palpiten con ¥

que
rvenir .
. Blﬁms:-wm nuevoen el mundo hispano; pero que ha levantado (ortup
en s Estados Unidos, donde se le ensefla en casi (oda los Universidades Aprenderd Ud & capi
populares las creaciones de su mente, exhibiéndolas apte millones de espectadores para hacerles pensar, reir

Norar.
ADMINISTRACION CIENTIFICA DE LA CIRCULACION DE DIARIOS Y REVISTAS:-El hom
es ¢ que haoe llegar ¢l dinero. Este Curso le enSena este. Su trabujo vale tanio mis cuanto
Dﬁﬁﬂlﬂﬂ rd_capacitado para duplicar y triplicar la circulaciéo de mﬁ: ﬂ.unu. e
+=Saber expresarse’ con elegancia. correccidn y claridad es hades

Adeos, Im‘lihk y scncilla Si su ortografla y redaccidn

nodia & que o]l Cur=o estd an castellano.
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circulo vicioso de su trabajo de ruting
. en 1a InstitucOn

infinitos Curso eo los descy

interds humano; aprenderd . todos
ida Pcd& .

¥ ain compelidores preparades. Estin oe
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